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¢ Menus du 6 au 10 novembre 2023 £0®

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Salade verte composée Salade de quinoa Betteraves crues Céleri rémoulade Carottes rapées
e Roti de veau Cassoulet * Poisson Poulet
pommes de terre (saucisses et saucisson
Purée de potimarron a lail) Epinards a la creme Pates
Emmental Tomme blanche Fromage Brie
. d Yaourt
ompotepoirzomme et Pomme Gateau Petit suisse

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger d I’école

Une attention particuliére est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont y Cest I'affaire
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge. € ma commune »

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil

Yaourt et fromage blanc : La Grande
wss sur belle, Dordogne)

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB

#mw (Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
NOUVELLE-AQUITAINE Agneau (Poitou-Charentes) CHARENTE (Montbron)




cccccc

Menus du 13 au 17 novembre 2023

T aa

o (&)
A DY/

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
) , ‘endive, mache, radis noir
Choux rouge Betteraves cuites Taboule Salade d.e dive, mache, | Salade de adf oirs et
mimolette carottes rapees
Emincé de beuf Mélange de céréales aux Sauté de dind Poulet
mincé de boeu gy auteé de dinde oule
petits Iegumes (carotte, Brandade de
céleri, champignon, butternut) poisson
Pois cassés CEE torpate atlx Salsifis Gratin de choux fleur
lentilles
Vache qui rit Comté Fromage blanc
Flan vanille Riz au lait
Fruit Pomme Fruits secs

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

Yaourt et fromage blanc : La Grande
AB .
Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
wss sur belle, Dordogne)

...........
..........

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
#mw (Fouquebrune)
Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

Agneau (Poitou-Charentes) (Montbron)

NOUVELLE-AQUITAINE CHARENTE

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)




€. Menus du 20 au 24 novembre 2023 w

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Coleslaw Soupe de vermicelle Salade de pommes Salade de lentilles
de terre
Chili végetarien Jambon Poisson en sauce Roti de veau
_ Menu des . ) _ .
Riz Gastronomades Petits pois Brocolis Haricots beurre

Fromage Camembert Plateau de fromages

Yaourt
Banane Fruit Fruit

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école

C’est I'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
wss sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)
Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande

AB .

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB

#mw (Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)




cccccc

LUNDI

Salade de mais et
carottes rapées

MARDI

Bouillon vermicelle

MERCREDI

Céleri remoulade

JEUDI

Choux blanc et mais

T aa
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A DY/

VENDREDI

MENU VEGETARIEN

Salade verte, choux
chinois et mimolette

Sauté de porc *

Pot au feu

Haricots blancs

et ses l[égumes

Escalope panée

Poisson

Purée de patate douce

Pommes paillasson

CEufs florentins

Fromage blanc

Saint Nectaure

Tomme

Brie

Yaourt

Fruit

Compote

Gateau aux noix
et chocolat

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école

C’est I'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
wss sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)
Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande

AB .

i Dennerie (Blanzaguet)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB

#mw (Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)




(- Menus du 4 au 8 décembre 2023 G

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Carottes rapées Soupe de potiron Salade de blé Salade d’épinards Salade de quinoa
Poisson pané Parmentier de Roti de porc * Sauté de beeuf Poisson
pois cassés
Fondue de poireau aux petits legumes Choux de Bruxelles Boulgour Céleri
Gouda Petit suisse aux fruits Coulommiers Plateau de fromage
Semoule
au chocolat ) : ,
Pomme Fruit Ananas au sirop Fruit

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger d I’école

C’est I'affaire

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
de ma commune »

concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil

Yaourt et fromage blanc : La Grande
wss sur belle, Dordogne)

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB

#mw (Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

Agneau (Poitou-Charentes) (Montbron)

NOUVELLE-AQUITAINE CHARENTE
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Menus du 11 au 15 décembre 2023
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Salade de pates Betteraves crues Choux rouge Soupe de légumes Paté *
Poulet Quiche aux Croziflette * Mijoté de beeuf Poisson
légumes (lardons, oignons,
Carottes persillées creme, reblochon Pommes c'ie terre Riz
sautees
Emmental Fromage Camembert Tomme
Yaourt
aux fruits ) _ _
Pomme Flan au chocolat Clementine Fruit

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
wss sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)
@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)
Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande

AB .

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB

#mw (Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »




rTeraa
’ e -
COMMUNE DE 'i-é.‘t‘ ;t' )
€. Menus du 15 au 19 decembre 2023 F$4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Salade de perles au thon Carottes rapées Potage de légumes Choux fleur vinaigrette Soupe de poisson
Roti de porc * Roti de veau Poulet . Saumon a l'oseille
Parmentier de carottes
aux lentilles
Salsifis Haricots verts Pates Butternut a l'ail confit
Kiri Mottin charentais Yaourt
Riz au lait Buche
Fruit Fruit Fruit

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil

Yaourt et fromage blanc : La Grande
wss sur belle, Dordogne)

i Dennerie (Blanzaguet)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre : GAEC Ferme des Templiers
AB
(Fouquebrune)

Pain : Graines de pain (Ma Campagne)

Poisson frais : Sarl Focean (La Rochelle)

AGRICUTORE

@:@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

Agneau (Poitou-Charentes) (Montbron)

NOUVELLE-AQUITAINE CHARENTE

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)




