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Menus du 4 au 8 janvier 2021
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JEUDI 07/01
LUNDI 04/01 MARDI 05/01 MERCREDI 06/01 s i VENDREDI 08/01
Salade de riz 2 Potage de 4’ Carottes rapées ‘&’ Choux fleur  (Za Salade verte A"
’ légumes ’ a l'orange * vinaigrette composée *
. * @ Pilonde &% Poisson A" at Boeuf Y
Roti de porc ; : : * : ’ )
poulet (selon arrivage) Parmentier de Stroganov
. Pomm R _ carottes aux lentilles o R
Salsifis ommes c'le = Coquillettes Céleri =
terre sautées
Yaourt Mottin charentais Comte St Paulin Camembert
, : : roi
Clémentine Poire Compote Orange Galette des rois
du boulanger

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

C’est I'affaire

FRANCE

Poisson frais :

(ile d’Oléron)

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs BIO ou plein air :
belle (Dordogne)
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
W , Poulet Label Rouge

~ (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

CHARENTE

Un projet
A e

alimentd
nodémorn

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
i (Blanzaguet Dennerie)

..........

éveil
alimentaire

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

% Plat de substitution prévu

« Bien manger a I'école

de ma commune »

()
2 [_'aArT: de

cuisiner

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi B Ny—r

AamcuTTing (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement gaspillage, Toca

uuuuuuuuuu

Aé’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
i (Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)

| etresponsable
st o epances

(i P
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LUNDI 11/01
MENU VEGETARIEN

Menus du 11 au 15 janvier 2021

JEUDI 14/01

MARDI 12/01

MERCREDI 13/01

e ea
“®®

VENDREDI 15/01

Potage aY Taboulé ) Sala,lfie_ de pousses i ' Céleri Y Cl}ou'x blanc
d’épinard et thon rémoulade vinaigrette
Ly Rotide & Emincé de dinde ay : Ay
= - d Chipolatas * = Poisson du jour ™
Omelette aux veau sauce moutarde
pommes de terre Carottes ‘A" Choux de Haricots  “~% ,
- . - = Haricots verts
persillées et panais Bruxelles blancs
Saint Nectaire Emmental Petit suisse Brie Plateau de fromages
: Cakeaux  ‘a" A Semoule au A%
Banane Kaki : NS Compote = : =
fruits lait

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

% Plat de substitution prévu

« Bien manger a I'école

C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

Aé’ CEufs BIO ou plein air :

belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W , Poulet Label Rouge
¥=¢ (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE

CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
i (Blanzaguet Dennerie)

..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Un projet
A e

alimentd
nodémorn

éveil
alimentaire

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
AcRicUTTURE (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

Aé’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
i (Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




Qpawﬁayen Menus du 18 au 22 janvier 2021 F3-4 4

CHARENTE

MERCREDI 20/01
LUNDI 18/01 MARDI 19/01 v JEUDI 21/01
Salade de radis “&* Saladede  :a" Salade verte (3 Rillettes de porc * Betteraves  :a’
noirs et carottes rapées potiron | endives, dés de fromage P crues ’
. €AY Maternelle: Chili (24" A% Hautde cuisse i&°
Roti de boeuf ™= h haricots rouges et semoulﬂe;I : = d | -
_ " : 5 Tagliatelles au e poulet
Tartiflette saumon
. . Primaire : Faritas de (&%
Petits pois 6 . - Choux fleurs
egumes, haricots rouges
Cantal Fromage blanc Tomme blanche Gouda Camembert
Brownies = Poire Clementine Pomme Rizau lait =
7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

« Bien manger a I'école
C’est I'affaire
de ma commune »

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

- Un projet

Aé’ CEufs BIO ou plein air : z;;‘;;;ezgiolg‘e?‘g']‘*ezgnc BIO et prtgi é
szt Mareuil sur belle, Val de e 5 @ !
belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac) Léveil Bl Lot de

alimentaire cuisines
Poisson frais : Pommes : Ets Hervouet (Garat)
ET;td‘,j;l:;f:)tlmere' Ets pezaud AE’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi i Lol ,_'appmvisia',mme"f‘

ASmEuTTInE (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement gﬁfﬂllage lacap’ eﬁfﬁzzc,ifble
{} ﬁ[@ Poulet Label Rouge og Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
¥=¢ (Dordogne) (Ma Campagne)
FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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CHARENTE

Menus du 25 au 29 janvier 2021

Sl MARDI 26/01 MERCREDI 27/01 JEUDI 28/01
Potage 2y CaAroFtes Y ASalade de aY . Cglerl Y Salad? g
rapées pates au thon vinaigrette de ble
fat Poisson 4" Filet mignon 4t Gigot Al Sauté de canard ‘&°
Lasagnes du jour de porc * d'agneau a l'ancienne
épinards chevre s , o
. \E.‘A S|
Jardiniere de legumes Haricots beurre Flageolets ™ Duo de choux
(sans pommes de terre)
Petit suisse Comté St Paulin Tomme blanche Plateau de fromages
: - Giteau  ‘a .. A
Cléementine = Kiwi Flan vanille = Pomme
au chocolat

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

% Plat de substitution prévu

« Bien manger a I'école

C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

NOUVELLE-AQUITAINE

belle (Dordogne)

Poisson frais :

(ile d’Oléron)

(Dordogne)

Aé’ CEufs BIO ou plein air :

Port de la Cotiniere, Ets pezaud

@@ Poulet Label Rouge

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
i (Blanzaguet Dennerie)

..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi

uuuuuuuuuu

[
(Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)

a8
AgRicuTTuRe (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain

Un projet

alimentaire parfugé -»
«Une dér p 9 N =

k

()
m L'artde

Léveil e
alimentaire cuisiner
<Equilbre ef plaisirs Faitn
S, :
- La luffe S

Wi conire le\ |'approvisionnement
gaspillage, local efresponsable
alime Proximité et ronsparence

Education - Santé - Alimentation - Plaisirs
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