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Menus du 2 au 6 novembre 2020
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LUNDI 02/11 MARDI 03/11 MERCREDI 04/11 JEUDI 05/11 VENDREDI 06/11
Salade A% A Potage de ‘" Salade verte  Za Saladede
. = Carotte = a = . =
de blé chou-fleur des fromages lentilles
Sot-I'y-laisse de <" Poisson ‘&t Escalopede  -a' Sauté de ‘At At
: = : : % ; = Semoule =
dinde forestiere selon arrivage porc boeuf
Haricots . R Pommes de ‘% Jardiniere de Gratinde ‘A%
Torti = = . . =
beurres terre légumes courge et panais
St Nectaire Petit suisse aux fruits Camembert Cantal Brie
.. . Flanaux =% :
Raisin Poire &= Salade de fruits
pruneaux

% Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

« Bien manger a I'école
C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs BIO ou plein air :

belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W , Poulet Label Rouge
¥=¢ (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

CHARENTE

Un projet
A e

alimentd
nodémorn

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
i (Blanzaguet Dennerie)

..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac) Léveil

alimentaire

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
AcRicUTTURE (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

Aé’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
i (Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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MARDI 10/11

MERCREDI 11/11
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VENDREDI 13/11

JEUDI 12/11

Salade verte <a" Saladede  :in" Maquereaux ‘a Céleri
o e 8 . 8 . NS ,
pousses d’épinards quinoa a la tomate réemoulade
Zay A ah ) Saumon &%
= Roti de veau ~ = : Toseill =
Omelette aux Lasagnes a loseille
pommes de terre Carottes A s o bolognaises
s = FERIE Haricots verts
persillees
Emmental Tomme blanche Cantal
Compote de  <a' Ay , A Semoule A"
. = Pomme NS Kaki NS : =
poires au lait

% Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

« Bien manger a I'école
C’est I'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

FRANCE

Aé’ CEufs BIO ou plein air :

belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W , Poulet Label Rouge
¥=¢ (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO " Un projet
s alimenta it
im— (Blanzaguet Dennerie)
Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac) Léveil
alimentaire

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
AcRicUTTURE (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

Aé’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
i (Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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CHARENTE

LUNDI 16/11 MARDI 17/11 MERCREDI 18/11 JEUDI 19/11 VENDREDI 20/11
Salade de radis noirs 1::7 % |Salade d’endives, méche,wf: Soupe de é Chou blanc é
et carottes ripées | fromage, mimolette legumes ) et jambon blanc
R6ti de beeuf t. t. Céréales gourmandes %
Brandade de aux petits légumes .
poisson (carottes, céleri, champignons, Raviolis
. butternut, sauce tomate et
Pommes dauphines ol chiches) GASTRONOMADES
Gouda Fromage blanc Camembert Pyrénées
Flan vanile & Fruits =Y Fruits Fruits &)

% Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger ¢ 'école
C’est I'affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : de ma commune »
% A vg Yaourt et fromage blanc BIO " Unprojet By
AB CEufs BIO ou pIeln air: AB . fﬁ'“','!.'e"h"" parfages, o %
s Mareuil sur belle, Val de i (Blanzaguet Dennerie) A ®
belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac) Lae RS Lort de
alimentaire cuistner
Poisson frais : Pommes : Ets Hervouet (Garat) e @
ET;td‘,jgl:;oc:)tlmere' Ets pezaud AE’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi S c';’,‘,,'—,"efﬁ ,_.appmvisia'""eme"{"‘
AameuTTne (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement gﬁ%’éﬂ?gf local ef"fspa"s“b'e
@@ I()gg:szl'iz;l Rouge Aé’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain G
g oz (Ma Campagne) .
FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron) Education - So/;e %\Ilahon - Plaliirs
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LUNDI 23/11

MARDI 24/11

JEUDI 26/11
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VENDREDI 27/11

Saladede  :a® Salade A , A s Saladede  :a*
, = = Taboulé = Coleslaw = . =
légumes verte pates
Chil % Poisson Sauté de porc % Gigot d'agneau % Poulet
végétarien P
: Exy L, (Eay .. iAY|  Galette de pommes Gratinde ‘A%
Riz = Chou braisé © Petit pois ™ P =
de terre blettes
Brie Emmental Comté Vache qui rit Plateau de fromages
Poire Financier = Pomme Yaourt aux fruits Poire

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

% Plat de substitution prévu

« Bien manger a I'école

C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

Aé’ CEufs BIO ou plein air :

belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W , Poulet Label Rouge
¥=¢ (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc BIO
(Blanzaguet Dennerie)

aB

AGRICULTURE
..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

aB
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Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi

Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
(Ma Campagne)

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)

(Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

Un projet
A e

alimentd
nodémorn

()
2 [_'aArT: de

éveil
cuisiner

alimentaire

@ :
e -
Wi conﬁ'.e le L'approvisionnement
guspillage, local et responsable
i et s sporess




