CHARENTE

- =6 Menus du 4 au 8 novembre 2024 . %,;%;

MERCREDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN

Salade verte composée

; Céleri remoulade Soupe de légumes
(tomate, mais) P 5

Betteraves crues Salade de quinoa

Roti de veau Poisson Poulet

Omelette aux
Cassoulet *

pommes de terre

Purée de butternut et

Epinards a la créme Pates
pommes de terre
Emmental Tomme Fromage Brie
Yaourt
Compote Pomme Gateau Fruits

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande

g CEufs : Val de belle (Mareuil
AB ( @m Dennerie (Blanzaguet)

e sur belle, Dordogne) e
Pommes : Ets Hervouet (Garat)
Poisson fais s Esnandes : Eden Ostrea Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC Léveil . it
- Poulet Label Rouge &= Ferme des Templiers (Fouquebrune) dlimentaire
@ (Dordogne Blason d’Or) Pain : Graines de pains (Ma Campagne) % s

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)
Beeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

(Montbron)

CHARENTE

NOUVELLE-AQUITAINE - Agneau (Poitou-Charentes) .

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)
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CHARENTE

Menus du 11 au 15 novembre 2024 ,X,:%;

MARDI

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

VENDREDI

Ferié

“"" 11 NOVEMBRE

(
& \( 0fCommémoration

Haricots verts
vinaigrette

Salade de blé

Salade d’endives, mache
et mimolette

Salade de radis noirs et
carottes rapées

Mélange de céréales
aux petits légumes

Saute de boeuf

Brandade

de poisson

Roti de porc *

Salsifis Gratin de choux fleur
Emmental Comté Fromage blanc
Riz au lait
Fruits Pomme Fruits secs

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont

concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

AB’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

..........

Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea
@ Poulet Label Rouge
%% (Dordogne Blason d'Or)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes) .

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande

@m Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

axam Ferme des Templiers (Fouquebrune)

Un projet

alimentaire parfagé
«Une dér

«Equilire ef piisio»

Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC Véveil ] itde
alimentaire @ ?l.ll..lnel
-"—e S &

Pain : Graines de pains (Ma Campagne)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

(Montbron)

== lalu

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)
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Menus du 18 au 22 novembre 2024 ,%,;X:

LUNDI MERCREDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
. Salade de pommes de .
Coleslaw Brocolis vinaigrette Soupe de butternut . Salade de lentilles
terre et mimolette
- 5 Poulet Jambon * Poisson en sauce Sauté de veau
Chili vegeétarien, riz,
haricots rouges
Semoule Petits pois Carottes sautées Haricots beurre
Cantal Camembert Plateau de fromages
Yaourt Fruits
Fruits Banane Fruits

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont

concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

AB’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

..........

Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea
@ Poulet Label Rouge
¥Z¥ (Dordogne Blason d'Or)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes) .

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande

@m Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Un projet
A i

alimenta
e cmarh

L'art-de

Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC fc i

Pain : Graines de pains (Ma Campagne)

@= | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

(Montbron)

faire
»

:V— coulre e\ | 'approvisi o
gaspillage, local et bl

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)




CHARENTE
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Betteraves crues

Menus du 25 au 29 novembre 2024 ,X,;%;

Bouillon vermicelle

MERCREDI

MENU VEGETARIEN

Céleri remoulade

Radis noir beurre

VENDREDI

Salade verte, choux
chinois, mimolette

Sauté de porc *

Pot au feu

Haricots blancs

et ses légumes

Lasagnes
épinard chevre

Poisson

Roti de dinde

Choux de Bruxelles

Pommes paillasson

Edam

Saint Nectaire

Cantal

Brie

Fruits

Fruits

Ananas au sirop

Gateau

Yaourt

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

AB’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

..........

Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea
@ Poulet Label Rouge
¥Z¥ (Dordogne Blason d'Or)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes) .

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande
AB .
@m Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

dlimentaire @ cuisiner
<Equilre ¢ ploisi> e
‘Q.‘ p.
Sle La lufte . o e
ill bl
l arence:

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)




€. 5@  Menus du 2 au 6 décembre 2024 |2, X

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN GASTRONOMADES
. ) éant d’hiver, fondant .
Carottes rapées Chou blanc Betteraves cuites : . | Paté *
condiment mimosa
) , Fricassé de volailles )
Poisson pane ) g Poisson
Parmentier de carottes . aux champignons
lentilles Raviolis au fromage /
: £ Purée de pommes de .
Fondue de poireaux : Céleri
terre au beurre noisette
Comte Coulommiers
Semoule Yaourt Mousse au chocolat
au chocolat aux fruits aux arachides
Pomme Banane

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande

" .
CEufs : Val de belle (Mareuil s
........... 1 ~ Un proje
sur belle, Dordogne) azms Dennerie (Blanzaguet) almerfair parf
. . Pommes : Ets Hervouet (Garat)
Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC Leveil

. arre
axam Ferme des Templiers (Fouquebrune)

@ Poulet Label Rouge
%% (Dordogne Blason d'Or)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Pain : Graines de pains (Ma Campagne)

@ | dgumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan) Sk e i)

P

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

CHARENTE

NOUVELLE-AQUITAINE - Agneau (Poitou-Charentes) .

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)
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Menus du 9 au 13 decembre 2024 X,;%X;

(>
MARDI MERCREDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Maquereau a la tomate Betteraves crues Chou rouge Salade de quinoa aux pois chiche, g6 o [6gumes
Mijoté de boeuf . Poulet Poisson
uiche .
Q‘, Croziflette *
aux légumes
Pommes au four Carottes Riz
Coulommiers Gouda Emmental Tomme
Petits suisses
Cléementines Flan au chocolat Pomme Fruits

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

[ .
oA T AB. CEufs : Val de belle (Mareuil Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande
{»mwi \:, ff‘w\{ﬁ - =18 ur belle, Dordogne) @m Dennerie (Blanzaguet)
%l\i%j“ V;, *“L;jx,\\ ] . . . Pommes : Ets Hervouet (Garat)
| J Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea - . . )
X A Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC
? . <> = Poulet Label Rouge @z Ferme des Templiers (Fouquebrune)
/j/” e {5‘\3\4 @ (Dordogne Blason d'Or) Aé' Pain : Graines de pains (Ma Campagne)
&L\ (/\m«aw,;{% Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes) ’ = | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)
NOUVELLE-AQUITAINE ~ Agneau (Poitou-Charentes) . CHARENTE ?;::t'l')':‘o‘:’)s'“e et veau : Ferme des Monts Verts

Un projet
alimentaire parfagé *
o c o)

2

L'art-de

Léveil :
cuiginer

QP confiele |'approvision

alimentaire
<Equiltrs o paisin Fol malson
®
=~ Lalutfe
bl

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)




' 2o am
/ COMMUNE DE (/W'\ {"\} /17\\
Puymoyen -4

JEUDI

MENU VEGETARIEN

MERCREDI

VENDREDI

REPAS DE NOEL

Carottes rapées Salade de perles au thon Rillettes * Choux fleur vinaigrette Amuses bouche
, npe . Faji X hari Pin
Sauteé de porc * Roti de veau Poisson > ggenalicols { tade. 2
rouges champignons
Lentilles Haricots verts Jardiniere de léegumes Semoule Pommes dauphines
Saint Nectaire Camembert Fromage
Yaourt Biiche de Noél
Fruits Fruits Riz au lait

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est l'affaire
de ma commune »

AB’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

..........

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

@m Dennerie (Blanzaguet)
Poisson frais : Esnandes : Eden Ostrea
@ Poulet Label Rouge

%% (Dordogne Blason d'Or)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

axam Ferme des Templiers (Fouquebrune)
Pain : Graines de pains (Ma Campagne)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

CHARENTE

Agneau (Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE

Yaourt et fromage blanc, Tomme : La Grande
Pommes de terre saucisses et sauté de porc : GAEC

@= | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Un projet
A i

alimenta
e cmarh

Léveil
imentaire
»

== X
He Las

VP conlre le L'approvisionnement

llage) Tocal et sabl

o

P

Autres produits : Fournisseurs pour I'épicerie, les surgelés et les « Beurre, ceufs, produits laitiers » (Transgourmet, Pomona)




