Q.o Menus du 10 au 14 juillet 2023

cccccc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Salade de' pomme de Radis beurre . . Salade de riz
terre, échalotes Pique-nique
Sauté de veau ) Melon Poisson
Couscous de léegumes
Courgettes, tomates aux pois chiches Sandwich jambon : oy
' de dinde et chi Haricots verts Ferie
concassees ps
Camembert Fromage blanc Pain et fromage Flan vanille
) ) Banan )
Fruit Fruits secs anane Abricot

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger d I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

[ . H
4B CEufs : Val de belle (Mareuil

Yaourt et fromage blanc : La Grande
s sur belle, Dordogne) AB

i Dennerie (Blanzaguet)

Poisson frais : Port de la Cotiniére, Ets pezaud (ile Pommes : Ets Hervouet (Garat)
d’Oléron) Pommes de terre et saucisses : GAEC Ferme des

#z Templiers (Fouquebrune) > Laldfe

. K contie le L'approvisionnement
Pain : Blenews (Ruelle sur Touvre) aepillage, Tocal efresponsable

<Proximfé et fronsparence»

@‘@ Poulet Label Rouge (Dordogne)
##5% | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)
Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

NOUVELLE-AQUITAINE Agneau (Poitou-Charentes) CHARENTE (Montbron)




o o Te ea
- Menus du 17 au 21 juillet 2023 =00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Carottes rapeées Taboule Pique-nique Pique-nique Tomates mozzarella
1[50 Pasteque
Ui GG Sauté de veau 9 Melon Poisson
pommes de terre
Salade de blé, thon, Sandwich iambon de —
Petits pois tomates, mais et ICh Jambe Poélée de chou.J-ﬂeur et
. bre volaille et chips brocolis
Ratatouille concom
Fromage Pain et fromage Pain et fromage
_ Riz au lait caramel
’ Fruit
Yaourt nature sucre Brugnon Banane

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger d I’école

Une attention particuliére est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont y Cest Iaffaire
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge. € ma commune »

[ . H
4B CEufs : Val de belle (Mareuil

Yaourt et fromage blanc : La Grande
s sur belle, Dordogne) AB

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre et saucisses : GAEC Ferme des
AB .

@z Templiers (Fouquebrune)

Pain : Blenews (Ruelle sur Touvre)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Poisson frais : Port de la Cotiniére, Ets pezaud (ile
d’Oléron)

@‘@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)
Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts

NOUVELLE-AQUITAINE Agneau (Poitou-Charentes) CHARENTE (Montbron)




cccccc

LUNDI

concombre et surimi

Salade de perles, tomates,

Menus du 24 au 28 juillet 2023

MARDI

Saucisson a l'ail *

Pilon de poulet

Tagliatelles aux deux

poissons
Haricots verts
Comté Fromage
Fruit Péche

MERCREDI

Pique-nigue

Sandwich rillettes de
thon et St Moret

Petit sandwich jambon
blanc et chips

Pasteque

JEUDI

MENU VEGETARIEN

Pique-nique

VENDREDI

Concombres a la creme

Melon

Roti de beeuf froid

Salade de boulgour et
lentilles facon taboulé

Courgettes sautées

Pain et fromage

Abricot

Semoule vanillée

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

NOUVELLE-AQUITAINE

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Port de la Cotiniére, Ets pezaud (ile
d’Oléron)

@‘@ Poulet Label Rouge (Dordogne)
Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande
AB .
Dennerie (Blanzaguet)

...........
..........

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre et saucisses : GAEC Ferme des

#z Templiers (Fouquebrune)
Pain : Blenews (Ruelle sur Touvre)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

2 [lalthip

VR contre le L'approvisionnement
e, local ef"responsable

<Proximfé et fronsparence»




cccccc

LUNDI

MENU VEGETARIEN

MARDI

Salade de pommes de

terre et vinaigrette Pique-nique

CEufs durs Melon

Sandwich rillettes et

Ratatouille cornichons

Petit suisse Pain et fromage

Fruit Banane

MERCREDI

Salade de pates

Menus du 31 juillet au 4 aout

JEUDI

Barbecue

VENDREDI

Tomates croque au sel

Sauté de beeuf a la
tomate

(Féte des familles)

Pasteque

Carottes sautees

Saucisses * et frites

Salade de riz, thon,
tomates et concombres

Fromage

Fromage

Plateau de fromage

Fruit

Glace

Fruit

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Port de la Cotiniére, Ets pezaud (ile
d’Oléron)

@‘@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande
AB .

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre et saucisses : GAEC Ferme des

#z Templiers (Fouquebrune)
Pain : Blenews (Ruelle sur Touvre)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)

2 [lalthip

VR contre le L'approvisionnement
e, local ef"responsable

<Proximfé et fronsparence»




LOND! MARDI
MENU VEGETARIEN
Betteraves cuites , .
Pique-nique
Crumble de céréales, Melon

pois chiches, carottes

et courgettes Sandwich jambon de

volaille et chips

Fromage Pain et fromage

Fruit
Banane

MERCREDI

Tomate feta

JEUDI

Concombres vinaigrette

Poisson

Saute de veau

Haricots verts

Coquillettes

Riz au lait

Yaourt nature sucré

VENDREDI
Pique-nique
Pasteque
Salade de quinoa,
semoule, thon, tomate,
mais et concombre

Fromage

Fruit

Les menus sont validées par Mme MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : Nos menus sont
concus en tenant compte des saisons. Les fruits sont proposés selon leur maturité. Les plats « fait-maison » sont indiqués en rouge.

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

Aé’ CEufs : Val de belle (Mareuil
s sur belle, Dordogne)

Poisson frais : Port de la Cotiniére, Ets pezaud (ile
d’Oléron)

@‘@ Poulet Label Rouge (Dordogne)

Porc : Ets doyen (Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE

Agneau (Poitou-Charentes)

CHARENTE

Yaourt et fromage blanc : La Grande
AB .

i Dennerie (Blanzaguet)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Pommes de terre et saucisses : GAEC Ferme des

@z Templiers (Fouquebrune)
Pain : Blenews (Ruelle sur Touvre)

@5 | égumes secs : Ferme de Chassagne (Villefagnan)

Boeuf limousine et veau : Ferme des Monts Verts
(Montbron)




