QPG’S”{fiiféyen Menus du 1er au 5 novembre 2021 A“C

LUNDI 01/11 MARDI 02/11 MERCREDI 03/11 JEUDI 04/11 VENDREDI 05/11
MENU VEGETARIEN
Choux blanc et mais Potage de légumes Salade verte, dés de tro- Betteraves cuites
mage, tomates, mais
Pmssqn Roti de dinde Sauté de beeuf Semoule et pois chiches
(selon arrivage)
FERIE R . . Gratin de courge
Pommes de terre Pates Jardiniere de légumes .
et panais
o Camembert Cantal Brie
Petit suisse
aux fruits _ . .
Fruits Beignet Fruits

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d'approvisionnement.

« Bien manger a l'école
. o . . . , C’est I’affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposeés a vos enfants : de ma commune »

. Yaourt et fromage blanc BIO

(%
GUfS BIO ou plem air : i (Blanzaguet Dennerie)

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W@ Poulet Label Rouge
(Dordogne)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

AB Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi K conrele, Lappro

,,,,,,,,,, (MOUthIEI'S sur Boeme) selon approvisionnement gﬁf&g%ie locf‘: eT'resp?“:(ble

AB Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
om= (Ma Campagne)

nnnnnnnnnn

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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’Pyy Menus du 8 au 12 novembre 2021 K44 1

LUNDI 08/11 MARDI 09/11 MERCREDI 10/11 JEUDI 11/11 VENDREDI 12/11
MENU VEGETARIEN
Salade verte et : g
daderEe s Salade de quinoa Betteraves crues Céleri remoulade
pousses d'epinard
Roti de veau Saucisse * Saumon a l'oseille
Omelette aux
pommes de terre ;
Carottes persillées Haricots verts FERIE Epinards
Emmental Tomme blanche Yaourt
Semoule au lait
Compote de pommes Pomme Gateau

% Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d'approvisionnement.

« Bien manger a l'école
. o . . . , C’est I’affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposeés a vos enfants : de ma commune »

. Yaourt et fromage blanc BIO

(%
GUfS BIO ou plem air : i (Blanzaguet Dennerie)

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(ile d’Oléron)

W@ Poulet Label Rouge
(Dordogne)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

® Lalu@

AB Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi P corfre lo Lappro

,,,,,,,,,, (MOUthIEI'S sur Boeme) selon approvisionnement gﬁfﬂg%ie 'chd,:

AB Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
om= (Ma Campagne)

nnnnnnnnnn

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




\_/!ﬁ’ ot
0. Menus du 15 au 19 novembre 2021 £00
LUNDI 15/11 MARDI 16/11 MERCREDI 17/11 JEUDI 18/11 VENDREDI 19/11
MENU VEGETARIEN
Choux rouge Sallade d gndlves, Soupe de vermicelle Salade de lentilles Salade de rad'f noirs et
mache, mimolette carottes rapees
Réti de boeuf Jambon grillé * Céré.ales'gourmandes aux Ha:t de ClU'tsse
Brandade de poisson petits légumes (carotte, € poule
céleri, champignon,
Pommes dauphines Petits pois butternut, sauce tomate) | Gratin de choux fleur
Gouda Fromage blanc Pyrénées Boursin Tomme blanche
Flan vanille Orange Banane Fruits Riz au lait

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d'approvisionnement.

« Bien manger a l'école
. o . . . , C’est I’affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposeés a vos enfants : de ma commune »

. Yaourt et fromage blanc BIO

(%
GUfS BIO ou plem air : i (Blanzaguet Dennerie)

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W@ Poulet Label Rouge
(Dordogne)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

AB Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi K conrele, Lappro

,,,,,,,,,, (MOUthIEI'S sur Boeme) selon approvisionnement gﬁf&g%ie locf‘: eT'resp?“:(ble

AB Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
om= (Ma Campagne)

nnnnnnnnnn

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




pry Menus du 22 au 26 novembre 2021 A‘C@

LUNDI 22/11 MARDI 23/11 MERCREDI 24/11 JEUDI 25/11 VENDREDI 26/11
MENU VEGETARIEN
Soupe de légumes Salade verte Taboulé Coleslaw
Chili végétarien Poisson Sot 'y laisse de dinde Gigot d'agneau
: ., : Galette de pommes Menu
Riz Choux braise Salsifis de terre GASTRONOMADES
Brie Emmental Comté Vache qui rit
Fruits Cake Pomme Yaourt aux fruits

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d'approvisionnement.

« Bien manger a l'école
. o . . . , C’est I’affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposeés a vos enfants : de ma commune »

. Yaourt et fromage blanc BIO

(%
GUfS BIO ou plem air : i (Blanzaguet Dennerie)

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W@ Poulet Label Rouge
(Dordogne)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

AB Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi K conrele, Lappro

,,,,,,,,,, (MOUthIEI'S sur Boeme) selon approvisionnement gﬁf&g%ie locf‘: eT'resp?“:(ble

AB Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
om= (Ma Campagne)

nnnnnnnnnn

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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pry Menus du 29 novembre au 3 decembre 2021 = @@

LUNDI 29/11 MARDI 30/11 MERCREDI 01/12 JEUDI 02/12 VENDREDI 03/12
MENU VEGETARIEN
Céleri et pommes Salade de radis et Choux blanc et . . Salade verte et
A A s * Bouillon de vermicelles .
rapes carottes rapees lardons choux chinois
Roti de porc * Poisson Pot au f
Paélla ot au teu (Eufs florentins
et ses legumes
Blé Purée de patates douces
Saint Paulin Petit suisse Camembert Saint Nectaire Brie
Fruits Pommes cuites Yaourt Fruits Gateau au chocolat noir

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d'approvisionnement.

« Bien manger a l'école
. o . . . , C’est I’affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposeés a vos enfants : de ma commune »

. Yaourt et fromage blanc BIO

(%
GUfS BIO ou plem air : i (Blanzaguet Dennerie)

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais :
Port de la Cotiniere, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W@ Poulet Label Rouge
(Dordogne)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

AB Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi K conrele, Lappro

,,,,,,,,,, (MOUthIEI'S sur Boeme) selon approvisionnement gﬁf&g%ie locf‘: eT'resp?“:(ble

AB Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
om= (Ma Campagne)

nnnnnnnnnn

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




