Qpﬁ“&“ﬁ%yen Menus du 2 au 3 septembre 2021
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LUNDI 30/08 MARDI 31/08 MERCREDI 01/09 JEUDI 02/09 VENDREDI 03/09

Melon Taboulé

o
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Eminces de beeuf aux
oignons

&

Roti de porc * ...
(F %

iy =

05
D s
uos™

Carottes sautees

o
&

Pates au gruyeres ..,

%

Camembert

Yaourt
Fruit

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. « Bien manger d I’école
. , . C’est I'affaire
Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants : de ma commune »

Ag' Yaourt et fromage blanc BIO
........... (Blanzaguet Dennerie)

uuuuuuuuuu

s . .
CEufs BIO ou plein air :
#25EE Mareuil sur belle, Val de

belle (Dordogne) Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Poisson frais : Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Port de la Cotiniére, Ets pezaud

(ile d'Oléron) Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi conffele) - Lapprovisionnement
somcumne (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement gﬁmg%ie '°c1('0f:e eeee P ::'i:ble

@ , Poulet Label Rouge
R

™ . e .
%' (Dordogne) 4B Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain

s (Ma Campagne)

uuuuuuuuuu

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)
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Menus du 6 au 10 septembre 2021

LUNDI 06/09
e L MARDI 07/09 MERCREDI 08/09 JEUDI 09/09 VENDRED! 10/09
Salade de ; Salade de _; Carottes et céleri Cornet de jambon de Concombres -
tomates (a9 quinoa Al rapés dinde et macédoine &° al
Flan de Sauté de veau . :
Escalope de porc Poisson
courgettes  (fay) marengo  ‘at R _ i
f f Pates bolognaises f
Semoule Chou-fleur sautés Ratatouille . R Brocolis .o
Cantal Tomme blanche Yaourt Fromage Plateau de fromage
Abricots au siro Nectarine Gateau au Fruit Riz au lait .
P chocolat &’ a’

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

7 Plat de substitution prévu

« Bien manger a I’école

C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

CEufs BIO ou plein air :
sses: Mareuil sur belle, Val de
belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniére, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W’ , Poulet Label Rouge
¥2% (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO

#=m (Blanzaguet Dennerie)

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

04 Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
AB

aancuron: (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

AE’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
s (Ma Campagne)

..........

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




LUNDI 13/09

MARDI 14/09 MERCREDI 15/09

MENU VEGETARIEN
Pastoque Salade de Betteraves Concombresa Salade de tomates,
q Ea’ haricots blancs &° crues EaY lacreme & mais et radis &°
, Filet de , : Blanc de
Sauté de boeuf . . _ Sauté de porc * .
&) poisson &' |  |asagnes de ricotta = volaille ~ Za
,, Tomates , épinard | Galettes de pommes de . |
Semoule R R Carottes vichy .,
A provencales & A terre st
Emmental Petit suisse Camembert Comte Plateau de fromage

: , : : . Compotede Semoule au :
Flan vanille Fruit de saison Raisins P = o
&’ pommes & chocolat &

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement. «

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

7 Plat de substitution prévu

Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

CEufs BIO ou plein air :
sses: Mareuil sur belle, Val de
belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniére, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W’ , Poulet Label Rouge
¥2% (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

NOUVELLE-AQUITAINE CHARENTE

Yaourt et fromage blanc BIO
(Blanzaguet Dennerie)

AGRICULTURE
..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)

Pommes : Ets Hervouet (Garat)

(%4

uuuuuuuuuu

[

..........

Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
(Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
(Ma Campagne)

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




LUNDI'20/09 MARDI 21/09 MERCREDI 22/09 JEUDI 23/09 VENDREDI 24/09
MENU VEGETARIEN
Salade composée Carottes ripdes - Taboulé Tomates Salade de )
tomates artichauts a* PEES iz =y féta basilic & blé 5y
Blanquette Roti de 7 Sauté _7 Escalope 7
Moussaka courgettes, de poisson  iat dinde Ay d'agneau  ia de porc *  iat
sauce tomate aux f f ’ f
pois chiches . Julienne de Choux de Flageolets Haricots
S} légumes  :a® Bruxelles  a° faY verts oy,
Brie Gouda Cantal Tomme blanche Plateau de fromage
Raisins Gateauau Poire Yaourt Pomme
chocolat et noix 4" aux fruits &

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE NOUVELLE-AQUITAINE

CEufs BIO ou plein air :
sses: Mareuil sur belle, Val de
belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniére, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W’ , Poulet Label Rouge
¥2% (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes)

CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
#= (Blanzaguet Dennerie)

..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
aancuron: (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

AE’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
s (Ma Campagne)

..........

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




MARDI 28/09
LUNDI 27/09 0 MERCREDI 29/09 JEUDI 30/09
Radis noiret | Salade de pommes de | Salade verte thon, poivron. Chou fleur , ,,
N L SR .. L. Concombres
carottes rapees -&° | terrevinaigrette '8 mais, croutons vinaigrette & 3=
Roti de Haut de cuisse : Blanquette
« Poisson
porc _ de poulet  :a: Zay de veau i)
CEufs florentins
N Semoule sauce .
Pates Riz o Carottes
By tomate = AB ReFE 3
Edam Beaufort Coulommiers Saint Nectaire Fromage blanc
Salade de ,, : :
. . R Poire Banane Fruit Cake aux prunes
fruits au sirop =

7 Plat de substitution prévu

Les menus sont validées par Mme Elsa MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour tout changement de menu éventuel ou d’approvisionnement.

Une attention particuliere est portée aux choix des produits qui sont proposés a vos enfants :

« Bien manger a I’école
C’est I'affaire
de ma commune »

FRANCE

NOUVELLE-AQUITAINE

CEufs BIO ou plein air :
sses: Mareuil sur belle, Val de
belle (Dordogne)

Poisson frais :
Port de la Cotiniére, Ets pezaud
(lle d’Oléron)

W’ , Poulet Label Rouge
¥2% (Dordogne)

Porc (doyen : Poitou-Charentes) CHARENTE

Aé’ Yaourt et fromage blanc BIO
#= (Blanzaguet Dennerie)

..........

Saucisse, merguez : Ets Lapierre Ody (Dignac)
Pommes : Ets Hervouet (Garat)

Aé’ Pommes de terre BIO : la Ferme du Roi
aancuron: (Mouthiers sur Boéme), selon approvisionnement

uuuuuuuuuu

AE’ Pain BIO tous les lundis : Graines de Pain
s (Ma Campagne)

..........

Beeuf limousine : Ferme des Monts Verts (Montbron)




