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de de fruit maison
RCREDI 20 JAN
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4 |

LUNDI 4 JANVIER MARDI 5 JANVIER MERCREDI 6 JANVIER JEUDI 7 JANVIER VENDREDI 8 JANVIER
Potage Salade d'Ebly Carottes rapées Betterave rouge en dé Salade de mache
Spaghettis bolognaise Longe de porc Couscous de la mer P. de terre farcies Emincé de dinde
Créme anglaise Fenouil braisé Fromage Brie Potimarron
Galette du boulanger Monts des Alpes Compote Clémentine Monboisier

Cocktail de fruits Génoise aux chocolat
LUNDI 11 JANVII MARDI 12JANVIER | MERCREDI 13 JANVIER | _ JEUDI 14 JANVIER VENDREDI 15 JANVIER
Haricots verts Celeri rémoulade Chou fleur a la créme Potage vermicelle Salade épinard
Longe de porc Omelette au fromage Steack haché Filet de cabillaud Blanquette de veau
Pomme de terre au four Brocolis Jardiniére de légumes Emincé de poireaux Riz
Tomme blanche Far breton Fromage Tome de chevre Fraisselle

Salade d'agrumes Betterave rouge cru Salade au boulgour Tarte aux poireaux Salade verte
Cuisse de poulet Couscous de poisson Sauté de veau Bavette Tartiflette
Endives braisées Fromage Carottes Fenouils braisés Fromage blanc
Flan chocolat Pomme cuite Fromage Brie Coulis de fruits rouge
Clémentine Kiwi Orange

LUNDI 25 JANVIER _MERCREDI 27 JANVIER |  JEUDI28 JA VENDREDI 29 JANY
Betterave rouge et Pomme  |Chou blanc vinaigrette Salade d'endives,mais Salade nigoise Carottes rapées
Omelette espagnole Sauté de beeuf Cuisse de dinde Emincé de cceur Croque junior
Yaourt sucré Navets, carottes P; de terre, carottes Blette béchamel Haricots verts
Clémentine Comté Fromage Halbran Mont des Alpes

Mascotte Tarte aux poires Pomme Galette frangipane




