
Lundi 19 Sept 

 

 Choux fleurs vinai-

grette 

 Saucisse—lentilles 

 Mont des Alpes 

 Poires 

 

 
MARDI 20 sept 

 

 Betteraves aux 

pommes 

 Œufs gratinés—

ratatouille 

 Riz au lait maison 

 Prunes 

 
MERCREDI 21SEPT 

 

 Pamplemousse 

 Rôti de bœuf—Fussili 

tomatina 

 Faisselle limocello 

 Pomme 

 

JEUDI 22 sept  

 

 Salade de quinoa 

 Dos de poisson grillé 

provençal—épinards 

 Tomme de chèvre 

 Raisin 

 VENDREDI 23 Sept 

 

 Salade verte thon 

 Sauté d’agneau—riz 

pilaf 

 Yaourt 

 Abricot sec 

 

          


